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SUMMARY

UPPER ROMAN EMPIRE CREMATIONS AND BURIALS FROM ST. LAMBERT,
- FREJUS - VAR - FRANCE

This study concerns 256 burials and particularly 205 incinerations discovered during the excavations of
the St Lambenrt necropolis (Fréjus, Var). Different methods (i.e. physical, anatomical, anthropological and
paleopathological) are used. The main results show the high vaiues of the cremation temperature and

some unusual paleopathological cases.
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Diffractometry. :

INTRODUCTION.

Le site de Saint-Lambert a fait l'objet de fouilles, .

mendes par le service archéologique de la Ville
de Fréjus, de 1983 4 1987 (Bel, 1987 ; Béraud,
1987a et b). -

La nécropole s'étend de part et d'autre de la voie
antique *via per Alpes Maritimas®, issue de la
porte de Rome de Forum Julii et raliant cette ville
a I'talie.

Le cimetidre, situé hors des murs de celte
colonie de Vétérans détruite en 31/27 avant
notre dre par Octave, a fonctionné depuis la
deuxidme moitié du 1er sidcle avant notre ére
jusqu'aux environs de 150/200 de notre ére. On
sait en effet, selon les textes antiques, que
Fhomme mort ne peut atre ni brilé, ni enterré
dans la ville {Lex Xli tab. X, 1){1).

L'incinération domine mais elle cohabite avec
l'inhumation (tableau [). Sur 256 tombes, 205
sont des incinérations (80%) et 51 des
inhumations (20%). La coexistence de ces deux
rites n'est pas exceptionnella pour cette période
(PLIN., nat, VII, 187 ot LUCR, IlI, 888-893).

Cinquante neuf tombes concernent des sujets
qui sont morts avant 16 ans (23% des individus).
Elles ont été retrouvées pour la plupart au sud-
ouest de la nécropole, dans une Zone qui semble
avoir été réservée spacialement & cet usage
(fig. 1) ; 163 sépultures correspondent a des
adultes (64%). Nous envisagerons
successivement les incinérations, les
inhumations et la paléo-pathologie.
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Age incinération Inhumation Total Pourcentage

{age)
Adultes . 149 14 163 64 %
Sujets non adultes 32 27 59 23 %
de 12/16 ans ) ' 3 2 5
de &/12ans 7 0 7
de 4/6 ans 4 1 5
de 3/4 ans 4 3 7
de 23 ans 3 -~ 2 N 5
de 1/2 ans 3 2 5
de 6/12 mois 1 3 4
de 1/6 mois - 0 5 5
de 02 1 mois 0 3 3
non déterminé 7 € 13
Total ge déterminable 181 4 222 87%
Total non déterminable 24 10 34 13%
Total des tombes 205 ’ 51 - 256 100 %
Pourcentage (rtes) 80% 20% 100%

Tableau 1 - Répariition des tombes selon les rites de 'inhumation et de lincinération et en

fonction des tranches d'age.
Numéros des
tombes 20 62 63 105 ) 109 167 185 187 188 204 213 214 250
Poids d'os en
gramme 350 a5 a5 280 190 165 350 140 490 70 . 775 1365 225
Observations 2kg de
particuliéres cendres  enfant enfant enfant

Tableau 2 - Caractéristiques des tombes dincinération comportant des cendres et des charbons
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LES INCINERATIONS.

Nous avons suivi la méthodologie générale
exposée par Arnaud (1980), Kurzawski (1988) et
Duday (1987) pour étude des 205 tombes &
incinérations. Aprés l'étude des récipients
cinéraires, nous envisagerons l'analyse générale
de leur contenu ostéologique, puis les aspects
particuliers des modaes crématoires et enfin
I'étude anthropologique.

LES URNES CINERAIRES.

Les urnes en pierras ou en plomb, faites dans un
but funéraire, avec un couvercle bien adapté,
sont peu nombreuses. L'urne la plus
communément utilisée est un récipient en
céramique tournée de forme ovoide, avec un
couvercle en céramique, plus ou moins adapté
{fig. 2). Ce récipient est habitusllement fendu et
on paut le séparer de son contenu, en laissant
intacte une masse d'os, cimentée par la terre
d'infiltration. Parlois les os peuvent passer &
travers la cassure et se retrouver hors de l'urne,
ce qui se rencontre lorsque les sépultures ont
6té partiellement détruites pa les plantations de
vignes ou par les terrassements a la pelle
mécanique.

Certaines sépultures sont en pleine terre, los os
étant simplement placés au fond d'une fosse,
directement sur le substrat et éparpiliés parmi les
cendres. Deux tombes (294 et 295) seulement
sont du type "bustum” {incinération en place).

Les urnes préservées ont été étudides en
jaboratoire. La fouille a été systématique et
méthodique afin de préciser le niveau de
remplissage initial de l'urne, le colmatage des
dépdts et établir une stratigraphie, tant des
vestiges humains que des autres piéces
archéologiques associées. Les umes au
couvercle bien adapté ont peu de terre
d'infiltration et les os sont plus propres et il y a un
rapport direct entre la félure d'un récipient et/ou
de son couvercle et la quantité de terre
d'infiltration et la perte da fragments osseux.
Généralement, la premidre couche dans l'urne
ast constituée de terre d'infiltration, mélangée &
des fragments du bord de l'urne, puis on trouve,
au-dessous, une masse de fragments osseux,
plus ou moins tassés, parfois liés par de la terre
d'infiltration. La preuve d'une introduction
volontaire, et/ou “rituelle”, de terre dans l'urne n'a
pu dtre établie par un examen minutieux. La
hauteur moyenne de ramplissage d'une urne est
de 203 mm et elle se situe la plus souvent au
niveau du diamatre maximal du racipient, plus
rarement aux 3/4 supérieurs. Pour dix
exemplaires, le volume osseux était au ras de
l'embouchure du bord, par contre six grandes
urnes n'avaient que quelques centimdtres cubes
d'os d'enfant sur le fond. La taille de l'urne n'est
donc pas nécessairement en rapport avec son
contenu. Sur 205 tombes, le contenu en restes
brllés varie de quelques fragments non
identifiables d'un poids inférieur & 200 g, a des

squelettes & peu prés complets qui sont alors
dans des urnes entidres.

Nous n'évoquerons que succinctemant certains
résultats que e tri systématique du contenu de
I'ure permet d'obtenir car ils ne font pas T'objet
de notre travail ; en particulier I'isolement des
ossements d'animaux, reliquats des offrandes
alimentaires qui accompagnant le défunt, ainsi
que la détermination par rapport aux restes
humains de I'emplacement des offrandes
alimentaires (os d'animaux, poissons,
coquillages) et du mobilier archéologique (corail,
clous, verre fondu, matériel céramique...}. Ce
matériel peut, soit avoir subi la crémation avec le
défunt et avoir été prélevé simultanément avec
les -os humains, soit avoir été ajouté aprés
l'ustion.

LES RESTES HUMAINS INCINERES.

Disposition des os dans l'urne.

Elle a été minutieusement notée. L'urne de la
tombe 54 est la seula A avoir été soigneusement
remplie en suivant une séquence anatomique.
On retrouve en effet dans la couche supérieure
les fragments du crne, puis les vertdbres, au-
dessous, les os longs et le bassin, au fond, les
tarses et las phalanges. |l y a donc eu, pour
cette incinération, un ramassage ordonné des os
dans l'ustrinum ou un tri des pidces osseusas
avant leur dépdt dans l'urne. A pan cette
exception, les diverses places anatomiques
osseuses sont toujours mélangdes sans aucun
ordre et dispersées dans tous les niveaux des
umes. Le choix qui préside au recusil des
ossements semble lié au simple hasard. Ce
ramplissage aléatoire des urnes suggére une
manipulation intarmédiaira des restes osseux,
plus complexe que le simple ramassage sur
I'ustrinum et le dépdt direct et immédiat dans
Furne. Dans ce cas, il serait plus simple de
commencer par une extrémité de [individu
incinéré et de finir par l'autre.

Dans la méme urne, nous n'avons repéré aucune
répartition par couche, qui pourrait traduire la
ptésence de plusieurs individus incinérés
simultanément, ou un usage répété comme
sépulture familiale par exemple.

Aspect des fOSfQS osseux.

Dans les sépultures en pleine terre ou les *busta®
les os sont imprégnés des restes calcinés du
bicher funéraire.

Dans les umes, les os ne présentent, par conire,
une apparance cendreuse et ils ne sont pas
mélés a des charbons, & l'exception de
13 tombes, pour lesquelles le poids d'os est le
plus souvent moins important (trois fois il s'agit
d'enfants)(tableau 2).
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Age

Tableau 3 - Répartition des &ges et des sexes au décés des sujets adultes.

Inhumations - Nécropole de Saint-Lambert

Jeune Mature Agé Indéterminé TOTAL
Sexe
MASCULIN 1 2, 3 1 7
(TC 2} (T 156 (T70-T71 (T 21)
T 299) T196)
- FEMININ - - 3 - 3
(T27-T 155 .
T 274)
INDETERMINE - - 1 3 4
(T 57) (T60-T78-TX)
TOTAL 1 2 7 4 14

La détermination de 'dge au décés des adulies d'aprés le degré d'oblitération des sutures craniennes a été
faite en considérant de larges tranches d'age, plutét qu'un résultat chifiré forcément inexact. Le sexe a été
déterminé d'aprés la morphologie de f'os coxal, ou, & défaut, sur des critéres plus subjectifs de robustesse,
en prenant pour comparaison les sujets dont le sexe a pu étre établi d'aprés l'os coxal.
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Les textes antiques mentionnent que les restes
osseux pouvaient étre lavés, en particulier dans
le vin (VER., Aen, VI, 212-235), A Saint-Lamben,
on ne peut dire si les os ont été refroidis et/ou
lavés, puis séchés aprds leur crémation, avant
d'atre déposés dans I'urne. Un tal processus, qui
nécessite un entreposage intermédiaire, avant le
dépdt définitif dans 'urne, pourrait étre une des
explications du mélange des fragments osseux.

Analyse pondérale des ossements.

Effectuée région par région {crane, rachis,
thorax osseux, bassin, membres (fig. 3), elle
permet d'aborder le probléme des modalités du
ramassage des os sur le blicher. Il n'y a pas de
tri sélectit privilégiant un segment et s'il y a eu
tontative de “récolte exhaustive®, les variations
des pourcentages de poids des ossements des
différents segments, interdisent de tirer toute
conclusion.

Le poids moyen d'un adulte incinéré oscille
autour de 1,6 kg mais lanalyse du poids total des
os ne peut fournir aucune indication sur la
morphologie ou la taille des individus. Certains
dépdts sont d'ailleurs réduits & I'état de
minuscules particules osseusaes, échappant a
toute analyse.

Etude anatomique.

L'axamen daes fragments osseux atteste que
pratiquement toutes les pidces anatomiques
peuvent se rencontrer dans les urnes (2). Il
axiste cependant une conservation différantielle
des os soumis & une forte température, certaines
parties plus robustes prédominent. Pour le
crine, il s'agit de la protubérance occipitale, la
pyramide pétreuse, la marge orbitaire, la
mandibule (le maxillaire supérieur et ies os de la
face sont, par contre, presque entitrement
désintégrés) et des tables de la volte cranienne,
fendues et séparédes du diploé. Les épiphyses
des os longs et les corps vertébraux sont peu
déformés. Concernant les pidces vertébrales,
sur 149 incinérations d'adultes, seuls 94 rachis
tragmentaires (soit 56%} sont étudiables {a titre
comparatif sur 14 inhumations, 8 rachis soit 57%
ce qui, sous réserve du faible effectif, n‘apparalt
pas sensiblement ditférent). Les deux premidres
cervicales sont présentes 45 fois (30% et, pour
les inhumations, 4 fois soit 29%). Laxis
(apophyse odontoide) est retrouvée 41 fois
(28%, 4 fois dans les inhumations soit 29%) :
32 fois isolement (1 fois seulement dans les
inhumations) ; 9 fois associé a l'atlas (3 fois dans
les inhumations) ; 5 fols seul, & F'exclusion de
toute autre pisce vertébrale identifiable. Cette
bonne conservation de l'axis (odontoide) est
déja connue (Masset, 1987).

Les chances de conservation de I'axe rachidien
ne paraissent donc pas varier en fonction du
mode funéraire tout au moins qualitativement, ni
d'aifleurs en fonction de la surcharge arthrosique
das pidces vertébrales qui ne semble pas jouer

un rdle protecteur particulier, par exemple l'atlas
et l'axis sont 26 fois normaux (17%), 19 fois
anthrosiques (13%).

Le reste du squelette est retrouvé en petils
fragments d'os durs, fissurés et cassant de
25-35 mm en moyenne. Les cassures peuvent
8tre libes au refroidissement brutal par de I'eau
aprés la crémation, & la fragmentation causée
par la température élevée du bicher, a un acte
volontaire de réduction en vue de la mise en urmne
et/ou aux aléas de consarvation de I'urne.
L'examen des os de la volte ne parmet pas de
résoudre le problame de l'enfoncement probable
de la volte cranienne pour prévenir I'éclatement
4 la chaleur de ce dernier (3).

L'identification des os, facilitée par les
racollages, vise aussi au dénombrement des
sujets déposés dans l'urne. Les sépultures &
incinération de Saint-Lambert paraissent
toujours Individuelles (4) et, si nous avons
exceptionnellement trouvé dans une méme urne
des fragments de deux mandibules {tombes
154bis et 179b) et deux axis, dont un
arthrosique, associés & d'autres pisces
vertébrales normales (tombe 179), il semble qu'il
s'agisse en fait du prélévement simultané sur
Fustrinum avec la crémation en cours, de restes
osseux "oubliés” lors d'une précédente
incinération. L'ustrinum ast d'ailleurs comblé par
uné épaisse couche de cendres et de charbons,
contenant encore du matériel brilé, en particulier
osseux, ce qui prouve qu'il n'était pas
méticulousement nettoyé aprés chaque
crémation.

LES MODALITES DE LA CRE-
MATION.

Les os ont été brilés & I'état frais car ils
présentent das fractures transvarsales ou
diagonales et sont déformés avec une
importante diminution de volume (Masset, 1987 ;
Guillon, 1987){fig. 4). I est possible d'approcher
le probléme des températures de crémation. On
sait d'une pant par Pliine I'"Ancien que la
température du blcher était trés élevée. Cet
auteur rapporte en effet qu'un corps “projeté par
la violence des flammas hors du blcher" n'y avait
pu y étre remis “en raison de la chaleur
extréme..." (PLIN., nat, Vli, 186). D'autre pan,
certaines méthodes font appel, soit & I'étude des
objets associés & la sépulture (verre, bronze,
argent, 0s...) dont on connalt la température de
fusion, mais qui sont rares, soit 4 la coloration de
l'es pour déterminer la température d'ustion. Une
limite a déja &1é fixéo & linterprétation de cette
échelle colorimétrique par Masset (1987) qui
rapporte qu'au-dela de 650° la couleur ne change
plus en fonction de la température de
combustion.

Nous avons personnellement utilisé la
ditfractométrie R X, qui permet de déterminer la
température de cuisscn des ossements entre
650 et 800°. Notre analyse n'a pas retrouvé de
corrélations entre la couleur de l'os et sa
températura d'ustion, contrairement & des
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notions antérieurement admises, la seule
corrélation fiable étant le blanc crayeux, indice
de crémation a plus de 800°C (Dutour st coll,,
1989). Sur 30 échantillons, 22 représentant
toutes les parties céphaliques et pelviennes, ont
subi une trés haute température de combustion a
plus de 800° et 7 échantitions sur 30, qui
concernent exclusivament les calkcanéums, ont
subi des températures plus faibles - entre 650 et
750°C ) {fig. 5). Ces résultats indiquent que les
crémations se faisaient & température élevée
(plus de BOO°C)(5) et lo fait que les axtrémités
des membres inférisurs étaient soumises a des
températures moins élevées {entre 650 et 750°C)
laisse entendre que la paris supérieure des
cotps (crane - tronc) était placée au centre du
foyer au détriment des extrémités des membres
infériours. Cette attitude parait logique étant
donnée que la partie supérieure du corps (de la
1éte aux cuisses) représente l'essential de la
masse a brller ot que les observations
d'incinérations actuelles en Inde montrent que
l'on ramane les pieds au centre du bicher en fin
de crémation par mesure d'économie, pour
compléter la combustion (Guéry, 1987). Ce fait
pourrait expliquer la coloration plus foncée du
calcanéum, la combustion des pieds ramenés au
centre du foyer au milieu des braises pouvant
s'effectuer dans un milieu relativement
réducteur.

Si la surlace externe des 0s est le plus scuvent
d'un blanc crayeux, on retrouve au niveau de
I'écaille occipitale, & la tace postérieure des os
longs et du tarse, des zones noires, liées & des
dépdts carbonés, en relation avec une zone a
atmosphére réductrice lors de lincinération. On
peut confronter ces constatations au fait que
dans la plupart des tombes ont 6té découverts
des clous, qui font penser que les défunts
étaient emmends au bicher funéraire dans des
cercueils ouverts ou des lits funéraires, faits de
bois et parfois décorés d'os d'animaux sculptés
(élément de tabletterie que l'on retrouve én
particulier dans les tombas 6, 89 et 166). Le
corps étant étendu en decubitus dorsal, on peut
penser que les parties reposant sur le lit ont subi
une combustion moins oxydante, d'ol la
coloration plus foncés.

{'étude anthracologique des charbons devrait
permettre d'identifier les bois utilisés pour la
crémation. Il faut signaler que l'on retrouve &
I'état carbonisé des glands (tombe 102 et 105),
des écailles de pomme de pin, des pignons et de
petites branches de pin (tombes 102, 105 et
108), co qui est déja une indication des espaces
utilisées.

ETUDE ANTHROPOLOGIQUE.

Pout-on effectuer une telle étude sur des os
brillés, sans que cela puisse apparaitre comme
une gageure ? En effet, I'6tat des os fragmentés
par éclatement, déformés, soumis & des
phénomanes de rétraction (avec perte de
volume, de poids et d'épaisseur) interdit le plus
souvant toute tentative d'analyse morphologique

et ostéométrique, de sorte que nous disposons
que de trds rares informations sur l'aspact
physique des individus incinérés. Cependant
I'étude du matériel osseux incinéré peut fournir
un nombra non négligeable dinformations d'ordre
anthropologique (age, sexe, voire méme stature)
ou paléopathologique comme l'ont montré les
fravaux de nombreux auteurs (parmi lesquels
Perrot et Perrichon, 1969 ; Perrot ot coll., 1876 ;
Khul, 1983 ; Duday, 1987 ; Janssens, 1986...).

Détermination du sexe.

Subjectivement, il semblerait que la proportion
des os présentant des caractéres de robustesse
pouvant évoquer un trait masculin soit plus
importante. Cependant, ces caractdras ont une
valeur discriminative sexuelle trés contestable
du fait de leur subjectivité.

Si das fragments d'os pelvien sont fréquemment
retrouvéd, Ils concernent habitueliement
racétabulum, la surface auriculaire du sacrum, la
tubérosité ischiatique. Par contre, la symphyse
pubienne est rare ainsi que l'échancrure
sciatique qui demeure le meilleur paramatre de
discriminaticn sexuelle (de type féminin dans les
deux tombes 179a et 313 et de type masculin
dans la tombe 179b). Certains auteurs (comme
Janssens, 1986) ont insisté sur la valeur
diagnostiqua de certains os bien conservés dans
les Incinérations (rotules, astragale, cavité
glénoide de I'omoplate). Dans certains de nos
cas, l'dentification d'un individu de type téminin
est confortée par les objets de parures ou de
toilette accompagnant le mort. Toutefois,
rapproche de la différenciation sexuelle est trop
approximative sur notre matériel pour qu'elle
puisse ici étre valablemant exposée.

Détermination de I'dge.

De trés nombreux squelettes n'ont d'autre trait
distinctif que celui de I'age adulte. La fusion des
sutures crdniennes né concerne que des
fragments, ce qui augmente le doute pour
évaluer 'dge mais, lorsquelles sont totalement
oblitérées, elles suggarent certaineemnt un
diagnostic d'dge avancé avec les réserves que
'on connait (Masset, 1982).

Les dents sont aussi de valeur douteuse,
puisque les couronnes qui, normalemant
donnaraient une indication approximative sur
rage, selon leur degré d'usure, sont fendues et
fragmentées par la éhaleur. Janssens {1986)
indique que dads B00° on assiste & un
détachement des couronnes dentaires. Le grand
nombre de canines et de fragments de
couronnes d'autres dents définitives, la
présence d'aivéoles "ouvertes®, incluant, dans
quelques rares cas, la troisidme molaire en place
et sortie ont §té un indice d'age adulte. Les
ostéophyles périarticulaires suggérent aussi un
age adulte, renseignement déja noté par centains
(Janssens, 1986) que nous n'avons pas négligé
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TABLEAUS _ aneinte spondytarthrosique dans Ia nécropole
de Saint-Lambert. Localisation et fréquence relative,

Pourcentage Pourcentage
par rapport par rapport
aux sujots a l'atteinte
adultes spondylarthrosique
Nombre de sujets aduites 163 - -
Avec restes veriébraux
conservés 97 100 -
Portant des lésions
arthrosiques 48 49 100
Localisation cervicale 28 29 58
Dont C1/C2 19 20 40
Localisation dorsale 31 32 65
Localisation lombaire N 32 65

TABLEAU 6 — Principaux cas pathologiques observés
en dehors de la spondylarthrose.

Cas pathologiques Sujets et Cas pathclogiques Sujets et
nbre de cas nbre de cas
Arthrose des grosses FPathologie vertébrale
articulations &n dehors da l'arthrose
8 individus 9 individus
— omarthrose 2 — bloc congénital 1
— ancarnhrose 3 — canal lombaire étroit t
— coxarthrose 3 — spina bilida 1
— gonarthrose 3 — canaux de Hahn 4
— empreintes de Schmdrl 3
Autres localisations Fracture consoiidée
arthrosiques 4 individus
— temporo-mandibulaire 2 — 5 métatarsien gauche 1
— cervico-occipitale 1
— sacro-iliaques 1 Périostites 3individus
— coslo-transversaire 1 — humérus 2
: — cubitus 1
— fémur 2
-— tibia ” 2
Pathologie abarticulaire Gindividus — Divers
— olécranienne 3 — exostose conduit auditi! 2
— rétro-calcandenne 3 — perforations olé-
craniennes 2

— sous-calcanéenne 1
— prérotulienne




car il nous a permis, a lui seul, de déterminer qu'il
s'agissait d'adultes dans 102 tombes.

Pour les trés jeunes enfants, une évaluation plus
ou moins exacte de I'age peut éire faite & partir
des germes des dents déciduales protégées par
la mandibule et le maxillaire. Le raste du
squeletie est plus souvent réduit 2 de trés petits
fragments pesant quelques grammes, a
l'exclusion de quelques éléments mieux
conservés de pyramides. pétreuses ou d'os
longs.

Sur 222 squelettes, ol I'age a pu étre déterming,
59 correspondent a des sujets de moins de 16
ans ! 32 incinérations pour 27 jnhumaticons. Sion
suit & la lettre Pline I'Ancien, qui dit que la
coutuma est de ne pas incinérer les enfants tant
que les dents ne sont pas sorties, on ne doit pas
étre surpris de retrouver dans ces incinérations
11 enfants de plus de 4 ans.

Pour de plus grands enfants, lage peut étre
détarminé, en plus des germes dentaires, grice
aux extrémité épiphysaires non encore soudées,

La répartition par tranche d'age selon les rites de

l'incinération ou de l'inhumation est donnée dans

le tableau 1, avec toutes les réserves que les

méthodes d'examen souldvent et qui rendent

difficile l'appréciation des variations des rites

Lugéraires en fonction des critéres de sexe et
‘age.

Eléments "paléodémographiques”,

En tenant compte des réserves formuldes
concernant l'emploi des estimateurs
paléodémographiques (Bocquet et Masset,
1982), le calcul de l'espérance de vie & Ia
naissance par le moyen de l'indice de juvénilité
(D 5 - 14/D 20 - oméga) établi par ces autours
permet d'obtenir une espérance de vie a la
naissance d'environ 34 ans (dans le cas d'une
population stationnaire) avac un quotient de
mortalité infantile 1q0 d'environ 22% avant I'age
de un an et une descendance finale par famme
d'environ 4 enfants, toutes ces estimations
n‘ayant, bien entendu, aucune valeur absolue
{Masset, 1986).

LES INHUMATIONS,

Les inhumations ne représentent qu'environ 20%
de l'ensemble des sépultures de la nécropole de
Saint-Lambert. La localisation de ces sépuliures,
par rapport aux tombaes a incinération, semble se
faire de fagon tout a fait aléatoire dans la
nécropole. Ce type de distribution ¢'observe
également dans la partie de la nécropole ol l'on
retrouve la majorité des sépultures d'enfants.
Parmi les 51 inhumations fouillées, mis & part
9 sépultures n'ayant livié que des fragments
osseux ou esquilles non identifiables, on
dénombre 27 inhumations de sujets de moins de
16 ans pour 14 adultes.

La conservation générale des restes inhumés
est variabla, dans I'ansemble assez médiocre,
olle ast moins bonne pour les inhumations de trds
jeunes enfants, & l'exception de la tombe 224 qui
a livié les restes presque complets d'un
nouveau-né, protégés par une coupe reiournée
(fig. 6). Sur les 27 inhumations d'enfants, I'état
fragmentaire des ossements n'a autorisé qu'une
estimation de l'dge dentaire dans 16 cas, dans
6 autres cas, aucune détermination n'a pu étre
faita. Pour les 3 inhumations de nouveaux-nés
ou de trés jeunas nourissons (moins d'un mois),
un seul des squelettas était complet (T224), les
deux autres étaient trds fragmentaires mais
quelques os longs conservés ont permis une
estimation de I'4ge.

L'état de conservation das restes adultes est
schématisé & la fig. 7. La répartition des sexes et
des ages au décés des sujets adultes est
présentée au tableau 3, elle fait apparaitre une
relative prédominance de sujets agés,

Les principaies données métriques établies sur
les squelsttes adultes figurent au tableau 4. La
catégorisation des indices criniens révéle une
assoz grande variabilité, sans relation avec le
sexe, avec 3 sujets dolichocrénes, 2 méso-
cranes ¢! 3 brachycranes. L'estimation de la
stature n'est possible que pour un seul sujet
téminin (T155) et donne un résultat d'environ
1,57 m (157,3 + 3,52 cm, selon la formule
d'Olivier et Tissier, 1978, utilisant humérus et
fémur).

PALEOPATHOLOGIE.

Sur le matériel osseux issu das 222 sépultures,
on obsaerve une ou plusiaurs altérations
pathologiques sur 97 “sujets” adultes (aucun
caractére pathologique n'est ocbservé sur les
59 squelettes d'enfants), ce qui donnerait un
taux minimum de morbidité ostéoarticulaire de
59% dans cette population adulte (Dutour et
coll., 1989). La répartition des différantes
pathologies représentant 107 “"cas" est
présentée a la figure 8.

La pathologie dégénérative, axiale et

appendiculaire, domine les étiologies en
ragroupant prés de 60% des cas.

La spondylarthrose représente & elle seule un
peu moins de la moitié des cas. En effet, dans 97
sépultures ol des pidces vertébraies ont été
conservées, on observe 48 fois des altérations
{ostéophytose) sur une ou plusieurs des
venébres conservées. La conservation aléatoire
des éléments vertébraux selon leur étage limite
les conclusions mais il ne semble pas exister
d'atteinte préférentielle d'un segment rachidian
par rapport  un autre (tableau 5) : 28 localisation
cervicales (58% des atteintes veriébrales),
31 localisations dorsales et 31 lombairas (65%
pour chacun des deux sagments){fig. 9).
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Le caractére “associé” ou "isolé" de |'atteinte das
3 segments rachidiens dépend ici uniquement de
la conservation des piéces vertébrales et ne
peut donc avoir aucune valeur épidémiologique
(Berato et coll;, 1990). il faut cependant noter la
grande fréquence apparente de l'atteinte du
couple C1/C2 (19 “arthrose atloodontoidienne”
sur 45 pidces consarvées), fréquence
anatomique “anormalement” élevée {42%) que
nous avons précédemment rapportée (Bérato et
Dutour, 1989)(fig. 10}.

L'atteinte dégénérative des grosses articulations
(tableau 6) représente 11 cas (10%) parmi
lesquels on distingue 2 cas d'omarthrose (sur
29 éléments ostécarticulaires glénohuméraux
conservés), 3 cas d'ancarthrose dont un bilatéral
{sur 34 "coudes"), 3 cas de coxarthrose (sur
37 “hanches") et 3 gonarthroses (sur
39 “"genoux™) dont une avec genu valgum.
Compte tenu des réserves déja énoncées
concernant les problémes de conservation
(taphonomie) linterprétation de ces chiffras en
terme de frégquence ne peut pas revétir de
caractdre absolu. Les autres localisations
anthrosiques (5% de _l'ensemble des cas)
concernent les articulations sacro-iliaques,
costo-transversaires et temporo-mandibulaires.

L'individualisation d'une pathologie
*abarticulaire* (environ 8% des cas) met en
évidence des exostoses olécraniennes (3 sujets
dont un ¢as bilatéral) sous et rétro-calcandennes
{4 cas) et prérotuliennes témoin d'une bursite
pré-rotulienne calcitiée (2 cas dont un
bilatéral)(fig. 11).

La pathologie traumatique semble rare et n'est
représentée que par un seul cas (fracture
consolidée de la styloide du 5e métatarsien
gauche). La pathologie "constitutionnalle®
représente 8% des cas parmi lesquels
s'obsaervent un bloc vertébral congénita!, une
.'.'pina1 g;fida du sacrum st un canal lombaire étroit
(fig. 12).

Las séquelles dystrophiques représentent 8 cas.
Au niveau rachidien 4 cas de persistance des
canaux équatoriaux de Hahn et 3 empreintes
nucléaires intrasomatiques de Schmdrl ; au
niveau d'un fémur un défect cortical {fibrome non
ossifiant)(Dutour et coll, 1989)(fig. 13).

Il taut également signaler la présence
d'exostoses du conduit auditif externe dans
2 cas (fig. 14} et l'existence d'une ostéophytose
sous périostée d'étiologie non déterminée qui est
portée par les diaphyses des os longs de
3 sujets (Dutour et coll;, sous presse).

L'étude des assoclations pathologiques montre
la constance de l'atteinte vertébrale en cas
d'arthrose des grosses articulations. Un sujet
est porleur d'une arthrose diffuse : omarthross,
ancarthrose, coxarthrose, gonarthrose,
spondylarthrose. Le canal lombaire étroit est
associé & une lombarthrose.
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‘econstatée dans

La principale constatation de cette étude
paléopathologique est qu'au minimum un adulte
sur deux est porteur d’au moins une localisation
arthrosique. Il est bien évident que la fréquence
de la pathologie observée sur ce type de matériel
est infériaure a la fréquence réelle dans une
proportion qui nous échappe totalement, ce qui
rend d'autant plus intéressante la fréquence déja
élovée obtenue dans nos résultats.

Si 'on réfore aux donnédes actuelles (Peyron,
1987), qui indiquent que 52% des adultes de plus
de 35 ans présentent au moins une localisation
de l'arthrose, on peut en déduire qu'il existait
proportionnellement un nombre important de
sujets agés dans la population de cette
nécropole. Ceci n'est pas en contradiction avec
les écrits antiques puisque l'on retrouve dans un
texte de Pline I'Ancien & propos de certaines
maladies "qu'elles n'atteignent pas I'homme de
plus de 60 ans), ce qui indique que cet age
pouvait &tre dépassé de fagon non
exceptionnelle. Ces deux exemplas attastent
donc d'une plus grande longévité que ce qui est
communément admis.

L'hypothédse d'une plus grande précocité
d'apparition de l'arthrose dans les populations
anciennaes a pu étre avancée par certains mais
elle n'est étayee par aucun argument
anthropologique (détermination de I'age trop
aléatoire...) et ne peut donc valablement étre
considérée.

Une autre constatation concerne la fréquence
*anormalement” élevée de certaines localisation
anatomiques de l'arthrose. Les données
actuelies clinigues et autopsiques font
apparaitre une forte prédominance de l'arthrose
des membres inférieurs : gonarthrose 48%,
coxarthrose 26%, sur 'ensemble des arthroses
{selon Wagenhausar, 1971) alors que ['atteinte
du coude et de I'dpaule apparait beaucoup plus
rare (respectivement 1 et 2%, Chaouat, 1970).
L'interprétation des données rapportées dans la
littérature paléopathologique présente les
mémes limites qua cellas rencontrées au cours
de notre travail : conservation incompléte et
différantielle des ossemants et faible effectif des
séries ce qui restreint la portée des
comparaisens avec les données
épidémiologiques actuelles. Caependant la
tréquence trés élevée de l'atteinte des grosses
articulations des membres supérieurs a déja été
queiques séries
paléopathologiques importantes rapportées par
Oriner et Putschar {(1981). Nos obseérvations qui
font également apparaitre une fréquence élavée
de l'atteinte de ces articulations semblent ainsi
confortées malgré leur caractare restreint. On
peut envisager que la plus grande fréquence de
ces localisations arthrosiques secondaires est
en relation avec des facteurs traumatiques (par
exemple omarthrose aprés |uxation) et
dépendant des conditions de vie sensiblement
différantes du mode de vie actuel.

La discordance entre la grande fréquence de la
spondylarthrose el les quelques cas d'arthrose
des membres, peut s'expliquer par I'Age



d'apparition plus tardif de 'arthrose périphérique
4 moins qu'it ne soit le fait exclusif d'un simple
offet de conservation différentielle (moins grand
nombre d'épiphysas d'os longs conservées par
rapport aux vertébres).

Il faut préciser pour finir cette étude
paléopathologique que les processus anatomo-
pathologiques mis en évidence dans ce travail ne
se traduisent pas obligatoirement de fagon
symptomatique. En particulier, la dorsarthrose,
aussi fréquente anatomiquement que les
afteintes cervicales et lombaires, est en fait le
plus souvent fonctionnellement silencieuse. En
définitive, si le vécu douloureux de la pathologie
ostéo-arthriculaire de 'homme antique nous
échappe, ses manifestations anatomiques
n‘apparaissent pas différentes de celles de
I'homme actuel.

CONCLUSION.

Malgré la mauvaise conservation de ieur matérisl
asseux, ce sont paradoxalement les sépultures
& incinérations qui, dans notre étude, ont fourni
le plus de résultats. Les analyses par
diffractométrie RX apportent de nouvelles
données sur les températures et ies modalités
d'ustion. La paléopathologie compléte lapproche
paléodémographique en attestant une longévité
supérieure & celle traditionnellement admise. Si
la paléopathologie a permis de rétracter la
morbidité ostéo-articulaire de cas hommes dans
l'antiquité, elle a également fait redécouvrir a
cette occasion une localisation méconnue de la
maladie arthrosique chez I'homme actuel.

NOTES DE TEXTE.

(1) Les abréviations sont celles de Thesaurus
finguae latinae.

{2). AuTouar, les Arcs-sur-Argens, Boyer (1986,
108) fait une constatation contraire : la rareté ou
'absence de fragments des membres inférieurs.
(3). Coutume encore pratiqués en Inde
(C. Grévin, comm. pers.).

{4). Au Touar, Boyer (1986, 109) note dans trois
tombes, l'assogiation de deux sujets : adulte et
enfant..

(5). Ce qui suppose 'emploi de bﬁcher de taille
importante. Par ailleurs, & Saint-Lambert,
l'ustrinum est protégé des vents du nord-ouest
par un mur de six métres de long.
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STL 87 - Plan général 1/200

® Incinération enfant

C  Incinération adulte
E Inhumation enfant
[ Inhumation adulte

Figure 1 : Plan d'ensemble de la nécropole de Saint-Lambert (I. Béraud)
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Figure 1 bis : Cliché du secteur Il montrant les pelits mausolées, les enclos funéraires et
les tombes creusées dans la roche (cliché et plan Service Archéalogique municipal
de Fréjus)

Figure 2 : Urne cinéraire et son conlenu osseux (cliché Ph. Folliol - Centre Camille
Jullian)

Thorax osseux 3,6 %

Bassin 6,2 % Rachis 7,6 %

Crine 14,8 %

Appendiculaire 41,6 %

Indéterminés 26,5 %

Figure 3 : Proportions pondérales moyennes par région anatomique des restes osseux
incinérés



Figure 4 : Reconstilution d'un féemur issu d'une incinération (a droite). A gauche, a titre de
comparaison, un témur de robustesse moyenne issu d'une inhumation (cliché J.
Williams)

N

104 l 800°C
] 650-700°C

CRANE BASSIN TARSE

Figure 5 : Histogramme montrant le nombre d'échantillons exposés a des températures
élevées en fonclion leur localisation anatomique. Les os du tarse ont subi, 7 fois sur 10,
une température moins élevées que le squelette axial

Figure 6 : Restes de nouveau-né inhume (Tombe 224)
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Fig 7a : Schéma de conservation adulte
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Fig 7b : Schéma de conservation adulte
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Spondylarthrose 48

Arthroses perip 16
Palho.denlaire 12

Abarticulaire 9 __Variah'ons anat. 6
Periostites 7 Dystrophies osscuses 8

Figure 8 : Répartition des cas pathologiques observés dans la nécropole de Saint-Lambert

Fig.8 — ‘Répartition des cas pathologiques observés dans la nécropole de
Saint-Lambert (107 « cas » observés sur 97 « sujets ». La pathologle dégénéra-
tive domine les étlologles avec une prédominance de la spondylarthrose (48 caa)
sur les atteintes périphériques (16 cas) qu'elles concernent les grosses ou les
petites articulations. Les « dystrophles » et les « varlations anatomiques » re-
groupent 3 « sujets » présentant des empreintes de Schmdérl, 4 porteurs de ca-
naux équatorlaux de Hahn, 2 cas de perforation olécrnienne et des cas Isolés
de bloc vertébral congénital, de canal lombaire étroit et de spina bifida.

Figure 9 : Répartition de I'atteinte segmentaire dans la spondylarthrose

40%(19)

58%(28)

65%(31)

65%(31)
Figure 10 : Arthrose atloodontoidienne. Aspect radiographique
(cliché J. Berato & O.Dutour)
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Figure 11 : Bursite prérotulienne (cliché Ph. Folliot)

Figure 12 : Coupe tomodensitométrique d'une
vertébre lombaire avec canal lombaire étroit
(cliché F. Duval).

Figure 13 : Coupe tomodensitométrique
transversale d'un défect cortical (cliché
P. Sarrat).

Figure 14 : Exostose du conduit auditif externe
{cliché Ph. Folliot).
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